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FAST-POISON:

COMMODITE,
ACCESSIBILITE ET
RISQUE POUR LA SANTE
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Les aliments de Ila restauration
rapide appartiennent la plupart du
temps a la catégorie du funk food
Donc des aliments quf sont riche en
calorie. en matiéres grasses, en sel et
en sucre. En plus, il est possible que
ces aliments nalent pas tous les
nutriments essentiels Les fameux

plats fast-food sont des hamburgers,
des sandwichs, des hot-dogs, des

tacos ou du poulet frit accompagnés
des frites et des pizzas.

LA

RESTAURATION
RAPIDE

La restauration rapide ou le fast-food en
anglals, sont des restaurants quif ont le
but de faire gagner du temps avec la
préparation des plats. ce qui permet aux
clients de consommer plus vite les plats
commandés pour un prix & moindre coit
La restauration rapide a été initialement
créée pour que les travailleurs alent plus
de temps pour manger pendant leur
travall puisque la préparation des repas
fast-food sont plus rapide. En effet, le
fast-food est plus accessible et pratique
pour la clientéle.

Les restaurants fast-food sont souvent
des restaurants internationalles, comme
McDonalds, Burger King KFC et
Subway. Blen que des établissements
locaux et des stands de restauration
rapide puissent également proposer ce
type de repas, par exemple les culsines
de route, les sandwicheries, les cantines,
les friteries et baraques de frites.

Méme si le fast-food soit populaire a
cause de sa commodité et son prix bon
marché, une consommation excessive
peut contribuer a des problémes de santé
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L'évolution des
premiéres chaines de
restauration rapide

L a premiére chalne enregistrée, qui a
commencé 3 vendre des repas fast-food,
est le « A&W». Fondée le 20 juin 1919 par Roy
W. Allen, cette chaine était connue pour sa root
beer (boisson gazeuse aromatisée d Amérique du
Dy Nord). Initialement, elle se concentrait
. - exclusivement sur la vente des root beers, mals
.. en 1921 Allen a amplifié ses activités en ouvrant
plusieurs stands de root beer en Californie avec
laide de Frank Wright, formant ainsi les initiales
A&W. La marque est devenue célébre
rapidement et en 1925 ils ont ajouté rapidement
des burgers et des hot- dogs & son menu pour
accompagner la biére. Aujourdhul il y a 1100
«A&W » dans le monde.
Cependant la premiére chalne, qui est dés le
début une restauration rapide et qul est
considérée la plus viellle franchise de fast-food,
sappelle « White Castles. Cette chaine fondée
par Walter Anderson et Bllly Ingram en 1921 au
Kansas (Amérique). White Castle était trés
connu pour ses sliders, des petits burgers. A Ia
différence dautres chalnes quf ont opté pour une
expansion agressive, White Castle a chois! de
limiter intentionnellement son expansion, ce qui
a contribué a son succés. Malgré ne posséder que
422 restaurants aux Etats-Unis. cette chaine se
classe au deuxiéme rang pour le chiffre daffaires

dans le secteur de la restauration rapide aux
‘s FEtats-Unis.
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Suite 3 ces deux phénoménes de la restauration rapide. dautres chaines ont
été fondé qui sont mondialement connues. Par exemple. Subway. HFC
(Kentucky Fried Chicken), Burger King Starbucks, Pizza Hut et Taco Bell
Cependant la chaine la plus connue du monde est le McDonalds.

McDonalds est une chaine multinationale américaine de restauration rapide
fondée en 1940 par les fréres Richard « Maurice McDonald en Californie
(Amérique).

LES CONSEQUENCES

Les conséquences du fast-food sont dun cété les mauvals impacts sur la
santé. Le fast-food peut causer des problémes par rapport a la santé physique,
comme lobédsité, des maladies cardiaques, le diabéte de type 2 ou des méme
des difficultés au niveau du cerveaux Au niveau du cerveaux. la restauration
rapide a un mauvais impact sur Ihumeur, la mémoire et la concentration. Le

fast-food peut aussi produlre des problémes par rapport a la santé mentale,
comme la dépression. I'anxiété ou des troubles du comportement.
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. La plupart de ces problémes sont
provoqués par des proportions trop
élevé en matiéres grasses, en sel en

sucre et en calories et des proportions
trop basses en nutriments, comme les

vitamines, des minéraux et les fibres
De lautre cété le fast-food a des
Impacts négatifs sur l'environnement
La haute consommation dénergle et
deau sont provoqué par la production
des aliments et Ja pollution de
l'environnement est amenée par les
emballages souvent usés pour le fast-
food.

QUELLE EST LA PERSPECTIVE
DES ETUDIANTS SUR LES
CONSEQUENCES DU FAST-FOOD?

Notre groupe a posé des questions par rapport au fast-food aux étudiants des
classes inférieures (7e-5e) et supérieures (de-l1e) du lycée ALR, pour faire des
statistiques a l'aide d'un questionnaire sur Forms. On a demandé aux classes quif

étalent en Folac (lecon pour devoirs & domicile) et on a produit des
diagrammes et analysé avec nos données.

Frequence du Fast Food A l'aide de Ia premiére question «

Combien de fois mangez-vous du
60 fast-Food par an 7 =» nous
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supérieures mangent plus de fast-

S food (30 fois par an) que les

5 classes Inférieures (27.5 fols par
an).

W Inférieure (278pers.) M Supérieur (195pers.) M Totale (473pers.)




Vendredi, le 23 février 2024 Daily News

En outre. on a demandé aux étudiants les causes pour leurs visites de fast-food
On a découvert que la plupart des jeunes mangent du fast-food pour le plaisir et
pour la raison du goit (292 sur 473 de tous les étudiants) Dautres raisons sont le
fait que le fast-food est plus rapide (77 des 473 éléves) le prix l'accessibilité les
variations ou [influance des amies

Classses Inférieure Classes Supérieur Totale

(278pers.) (195pers.) (473pers.)

= C'est bien/pour plaisir = C'est bien/pour plaisir = C'est bien/pour plaisir

= Pratique/efficace = Pratique/efficace m Pratique/efficace

m Prix = Prix m Prix

= Temps = Temps = Temps

= Pas cuisiner = Pas cuisiner = Pas cuisiner

= Accessibilité = Accessibilité = Accessibilité

m Autres = Autres m Autres

59, 8% 4% 8%
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La troisiéme gquestion Stait si les adolescents sont consclents des conséguences. Dans e
Iycée ALR la plupart des éléves sont blen informés, car 337 des 473 personnes
interrogées l'ont affirmé Néanmoins, on peut voir gque les classes supérieures (160 oul 35
non) sont pius conscientes des effets que les classes inférieures (177 ow, 101 nonl
Classes Inférieure Classes Supérieure Total
(278pers.) (195pers.) (473)

-

= Oui = Non = Oui = Non = Oui = Non

9

-

Pour la gquatriéme et derniére gquestion, les éléves étalent demandés de nommer les
impacts du fast-food La majorité est consciente que le fast-food a comme effet l'obésité
ou dans des cas trés graves, la mort et Ia maltraitance des animaux et de [a nature Dans

les classes supérieures, il y a plus de personnes gui ont nommé des maladies comme le
diabéte

Pour finir, on peut voir 8 laide de nos recherches que les éléves du lyoée ALR mangent
environ 28 fois par an du fast-food et que la majorité est consciente des conséguences
Malgré cela, les jeunes mangent quand-méme des produits de ceite gastronomie rapide
par ce gu ils sont bon et rapide.
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ADOPTER DES HABITUDES
ALIMENTAIRES SAINES
POUR CONTRER LES
EFFETS DE LA
RESTAURATION RAPIDE

our prévenir les conséquences de Ia

restauration rapide, les consommateurs
dofvent faire beaucoup de sport pour briller
toutes les calories du fast-food et réduire leur
ingestion daliments fast-food
La solution pour rédufre la consommation consiste

de petits changements dans le mode de vie, plus
spécifiquement lalimentation Dabord. il faut vaincre
ses envies de manger des repas fast-food en notant
quotidiennement tout ce que la personne concernée
a mangé dans un fournal et en dressant une liste des
repas nutritifs préférés

Ensuite, la personne concernée devrait planifier et
préparer des repas plus sains Donc, elle devrait
changer son habitude de consommer des repas fast-
food en rempiacant les aliments malsains par des
aliments sains. La personne concernée peut élaborer
un plan de repas qu'elle peut préparer a la maison et
quand elle na pas envie de cuisiner, elle peut
simplement cholsir un restaurant quf ne vend pas de
Junk food.

En plus, la personne concernée doit savolr comment
gérer le stress et les émotions, comme ces deux sont
souvent un des déclencheurs quf Incitent 3 manger

du fast food.
Pourtant, il suffit de seulement manger les aliments

favoris avec modération, c'est-3-dire, pas tous les
Jjours, mals par exemple deux fols pendant une
semaine.
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CONCLUSION

En conclusion, la restauration rapide, ou fast-
food, a été concue pour offrir aux clients une
option alimentaire pratique et abordable, en
particuller pour les travailleurs pressés.
Cependant, cette commodité saccompagne de
nombreux risques pour la santé, notamment
l'obésité, les maladies cardiaques et le diabéte,
ainsi que des Impacts  négatifs sur
l'environnement Malgré une prise de conscience
croissante des conséquences du fast-food parmi
les étudiants, la popularité de ces repas reste
dlevée en raison de leur goiit agréable et de leur
accessibllité. Pour minimiser les effets néfastes,
il est essentiel dadopter des habitudes
alimentaires plus saines, de gérer le stress et les
émotions, et de limiter la consommation de fast-
food en favorisant des repas équilibrés et
préparés 3 la maison.
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